
Бекггемш
Крстанай облысы эюмдШ бшм 
баскармасынын «Рудный каласы бшм 
белгмшщ 5 гимназияеы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образован™ 
акимата Костанайской области
________ с. __ Л III Нурова

 ̂ l t 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025жыл/год 

Понедельник 
1 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тул1ктер1н1н атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Рис «Коктем» 150 181
П т и ц а  с о в о щ а м и 80 141
К акао  с м олоком 200 180
Х леб п ш ен и чн ы й \рж ан ой 50 87

Итого: 600

МемлекетНк комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арнальан ас Masipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж ./л. 11-!5ж ./л . 16-18ж./л.

выход выход выход
П ти ц а с овощ ам и 70 90 100
Р ис»К октем » 130 150 180
К акао  с м олоком 200 200 200
Х леб п ш ен и чн ы й \рж ан ой 30 50 50
Я блоки 120 120 120

Асхана менгеруинср Заведующая столовой Е.В. Богданова

J
Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эюмдЮ бшм 
баскармасыньщ «Рудный каласы бiлiм 
бол1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КРУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костайайской области
_______ ______________ Л Ш I Крова

’ 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Вторник 
1 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тулжтершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шыгуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Л е н и в ы е  го л у б ц ы  с 
г о в я д и н о й

2 0 0 2 2 4

С оус см етанны й 20 199
К о м п о т  из с\ф 2 0 0 89
Х леб  п ш ен и чн ы й \рж ан ой 50 131

И того 6 0 0

МемлекетНк комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас мэз1р1/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6(7)-10ж ./л. 1 1-15ж./л. 16-18ж./л.

выход выход выход
Л е н и в ы е  го л у б ц ы  с 
г о в я д и н о й

2 0 0 2 2 0 2 5 0

С оус см етанны й 20 20 20
Х леб  п ш еничны й\рж аной 30 50 50
К о м п т  из с\ф 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Асхана мецгеруннсР Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы эюмдйй бшм 
баскармасынын «Рудный каласы 6ijiiM 
болivtiiiiH. 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области
j _______ — Л.Ш. Нурова

2025 г.
------------------------------------------------------- 7 *——-.----------------------

Ас \ia3ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Среда 
1 неделя

5-11 классы /5-11 сы ны п
Азык-тул1ктершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шыгуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

С а л а т  из м о р к о в и  с с ы р о м 80 60
Ж аркое по д ом аш н ем у  с птицей 2 2 0 293
Чай каркаде 2 0 0 231
Х леб  п ш ен и чн ы й \рж ан ой 50 131

Итого: 600

Мемлекеттж комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас мэз1рГ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж ./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
выход выход выход

С а л а т  из м о р к о в и  с с ы р о м 60 80 100
Ж аркое по д ом аш н ем у  с птицей 2 0 0 2 2 0 2 5 0
Х леб пш ен и чн ы й \рж ан ой 30 50 50

Я блоки 120 120 120

Чай каркаде 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Асхана менгеруинсГ Заведующая столовой 

Медициналык кызметкер»/ Медицинский работник
/ / / о

у

Е.В. Богданова 

Г.Е. Саматова



Беютемш
Костанай облысы эюмдМ бшм 
баскармасынын «Рудный каласы 6i.iiм 
бел1мппи 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образовать 
акимата Костанайской области 
________ ___________ Л III Нурова

с• у?? ,-е . _2025 г.

Ас \f33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Четверг 
1 неделя

5-11 классы/5-11 сынып----- --------------------------- ,— ------------------ ,--------------------------- 1
Азык-тущктерщш атаулары/ 

Наименование продукта
Шыгуы/
Выход

Бага/
Цена

—

Калориялык/
Калорийность

Ф и ш б о л ы  с с о у с о м 8 0 /5 0 2 7 6
М акарон ы  отварны е 150 142
К ом п от из с\яблок 2 0 0 112
Х леб  пш ен и чн ы й \рж ан ой 4 0 131

Итого: 600

Мемлекетпк комект« алатын 6-18 жасгагы балаларга арналган ас rvmipi/ 
Меню для детей, получающих гослюмощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1  О ж ./л . 1 1 - 1 5 ж . / л . 1 6 - 1 8 ж . /л .
Выход выход выход

Ф и ш б о л ы  с с о у с о м 7 0 /2 0 9 0 /2 0 1 0 0 /2 0
М акарон ы  отварны е 130 150 180
К ом п от из свеж и х  яблок 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х леб  пш ен и чн ы й \рж ан ой 30 50 50
Зелены й  горош ек \п о д гар н и р \ 20 25 30

Асхана менгеруинсР Заведующая столовой
/

Е.В. Богданова
//

4
/  JМедициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекгтемш
Крстанай облысы аюмдш бпнм 
баскармасыньщ «Рудный каласы бшм 
бел!мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образованю  

акимата Костанайской области 
________ —  ,________ Л.Ш. Нурова

s' *С бсУгг, ^  _ _2025 г.

Ac мэз1рГ Меню 
2025 ж/г. 
Пятница 
1 неделя

5 - 1 1  к л а с с ы / 5 - 1 1  с ы н ы п
Азык-тулжтершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Шытуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

С а л а т  из к а п у с т ы  с я б л о к о м

1оON 2 7 6
С уп гороховы й с м ясом 2 5 0 142
Н ап и ток  лим онн ы й 2 0 0 87
Х леб  п ш ен и чн ы й \рж ан ой 50 13!
Б у л о ч к а  с т в о р о г о м 50 231

И т о г о 600

Мемлекеттж комекИ алатын 6-18 жастагы балаларта арналган ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 ( 7 ) - 1 0 ж . / л . 1 1 - 1 5 ж . / л . 1 6 - 1 8 ж . / л .
выход выход выход

С а л а т  из к а п у с т ы  с я б л о к о м 70 90 100
С уп гороховы й  с м ясом 2 0 0 2 5 0 3 0 0
Б у л о ч ка  с творогом 50 50 50
Х леб  пш ен и чн ы й \рж ан ой 30 50 50

Н ап и ток  ли м он н ы й 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Асхана менгерунпсР Заведующая столовой
/у

Е.В. Богданова

Медининалык кызметкеор Медицинский оаботник Г.Е. Саматова


