
Бекггемш
Костанай облысы эюмдп! 6iaiм 
баскармасынын «Рудный каласы 6iaiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области 
________ , "_______ Л III Нурова

с  IV» s ' 4  - 2025

Ac M33ipi/ Меню  
2025 ж/г. 

Понедельник 
2 неделя

5-11 к л а с с ы /5 - 1 1 с ы н ы п

Азык-тул1ктершщ атаулары/ Ш ыгуы/ Бата/ Калориялык/
Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Плов из птицы 250 230

Чай какаде 200 87
Бутерброд с маслом 35U 0 146
Яблоко 120 83

И того: 600

М емлекетНк комекИ алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас мэз1рР 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

Плов из птицы 200 220 250
Нарезка из
п о м и доро в\о гу р цо в\с ы ро м

очС

L

80 100

Чай каркаде 200 200 200
Яблоко 120 120 120
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Асхана менгеруипсР Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекпгемш
Крстанай облысы эюмдМ бш м 
баскармасынын «Рудный каласы 6ijiiм 
бгшмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КРУ «Гимназия №5 отдела образования
города Рудного» управления образована
акимата Костанайекой области
__________ '___________ Л Ш Нурова

..-Ут с«>*."..•//-tv, / . f  2025 г. ----------------------^ ----------

Ac M03ipi/ Меню  
2025 жыл/год 

Вторник 
2 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азы к-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

С алат витам инны й 80 234
Митбол с соусом 90\20 168
Макароны отварные 150 133
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131
Компот из с\ф 200 83
Итого: 600

М емлекетпк комекН алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас мэз1р1/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
Выход Выход Выход

С алат витам инны й 70 90 100
Митбол с соусом 70\20 90\20 100\20
Макароны отварные 130 150 180
Х леб пш еничны й\рж аной 30 50 50
К ом пот из с\ф 200 200 200

Асхана мецгеруийсР Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкер /Медицинский работник
/

Г.Е. Саматова



Бекггемш
Крсганай облысы эк1 м/xii i бш м 
баскармасыньщ «Рудный каласы бш м  
багпмшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образование 
акимата Костанайской области 
_________ Л.Ш. Нурова
_____ с . с  у  % 1 y ' j  е—___ 2023 г .

Ac ivmipi/ Меню  
2025 ж/г. 
Среда 

2 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
А зьж -тулж терщ щ  атаулары/ Ш ытуы/ Бата/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

К уриная грудка с овощ ам и 70\20 220
Г речка отварная 150 ПО
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131
Какао с молоком 200 49
Итого: 600

М емлекеттж кемектл алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас мэз1рР 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .

выход выход выход
К уриная грудка с овощ ам и 70\20 90\20 100\20
Г речка отварная 130 150 180
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Какао с молоком 200 200 200
Яблоки 120 120 120

Асхана менгерунпсР Заведующая столовой

Медициналык кызметкерР Медицинский работник

Е.В.Богданова 

Г.Е. Саматова



Бекпемш
Костанай облысы эюмднт бипм 
баскармасыныц «Рудный каласы бш м 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области 
_________ ■ '4?—_______ Л Ш Нурова
____ ^  с / п -t- 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню  
2025 жыл/год 

Четверг 
2 неделя

5-11 с ы н ы п \5 -1 1  к л а ссы
Азы к-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ытуы/

Выход
Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Биточки рыбные с соусом 80/20 224
Картофельное пюре со слив 
маслом

150 192

Напиток лимонный 200 83
Х леб пш ен и чн ы й \рж ан ой 50 131

600

М емлекетИк кем екп алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас M33ipi/ 
М еню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
выход выход выход

Биточки в смет соусе 70\20 90\20 100\20
Картофельно морковное 
пюре

130 150 180

Н апиток лим онны й 200 200 200
Х леб пш еничны й\рж аной 30 50 50
Зелены й горош ек \подгарн и 20 25 30

Е.В. БогдановаАсхана мецгеруипсР Заведующая столовой 

Медициналык кызметкер/Медицинский работник Г.Е.Саматова



Бекпгемш
Крстанай облысы эюмдпт бш м 
баскармасыныц «Рудный каласы б iл iм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области
_______  —  Л III I Крова
___ <: Xj.— 2025 Г.

Ac M33ipi/ Меню  
2025 жыл/год 

Пятница 
2 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулщ терш щ  атаулары/ Ш ыгуы/ Бага/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

Б орщ  с мясом 250 180
Булочка с сыром 50 260
Напиток Денсаулык 200 100
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

И того: 600

М емлекетпк кемекИ алатын 6-18 жастаты балаларга арналтан ас ivmipi/ 
М еню для дегей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 ( 7 ) - 1 0 ж . /л . 1 1 - 1 5 ж . /л . 1 6 - 1 8 ж . /л .
Выход выход выход

Б о р щ  с м я с о м 200 250 300
Булочка с сыром 50 50 50
Напиток Денсаулык 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Асхана менгерунпсй Заведующая столовой 

Медициналык кызметкерр Медицинский работник

Е.В. Богданова 

Г.Е. Саматова


