
Беютемш
Крстанай облысы эюмдпт 6ijiivi 
баскармасыньщ «Рудный каласы 6iaiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образовани> 
акимата Костанайской области
_________ —__________ Л III Нурова

/У' ^ 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню  
2025 ж/г. 

Понедельник 
3 неделя

5-11 к л а с с ы /5 -1 1 сы н ы п

Азык-тул1ктер1н1н атаулары/ 
Наименование продукта

Ш ыгуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

П лов из птицы 2 5 0 2 3 0  |

Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 \2 0 87

Б утерброд  с м аслом 3 5 \1 0 146
Я б локо 120 83

И того: 600

Мемлекетттк кемекМ алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас \i33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

П лов из птицы 2 0 0 2 2 0 2 5 0
П алочки  из м оркови  и огурц а 60 80 100
К акао с м олоком 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Я блоко 120 120 120
Х леб О 1 50 50

Е.В. БогдановаАсхана менгеруинсР Заведующая столовой 

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эюмдш бш м 
баскармасынын «Рудный каласы 6ixiiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГ'У «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована? 
акимата Костанайской облас ти 
■________ •- -________ Л Ш Нурова

Л с '<■ «уу < ■ ___ 2025 г.

Ac M33ipi/ Меню  
2025 жыл/год 

Вторник 
3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азы к-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Л е н и в ы е  го л у б ц ы  с г о в я д и н о й 2 5 0 2 3 4
С оус см етанны й 20 168
К ом п от из с\яблок 2 0 0 133
Х леб  пш ен и чн ы й \рж ан ой 50 131

Итого: 600 _________

М емлекетпк кемект1 алатын 6-18 жастагы балаларта арналтан ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
В ы ход В ы ход В ы ход

Л е н и в ы е  го л у б ц ы  с г о в я д и н о й 2 0 0 2 2 0 2 5 0
С оус см етанны й 20 20 20
К ом п от из с\яблок 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й \р ж а н о й ..... з о _ ........ 50 50

Е.В. БогдановаАсхана MeHrepyuiici/ Заведующая столовой 

Медициналык кызметкер /Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эюмдш бш м 
баскармасыньщ «Рудный каласы 6i;iiм 
бел1мппн 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Г имназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области 
____ _________Л.Ш. Нурова

/У L ‘•'Г'с /п  .< С - 2025 Г.------------------------- 5̂-*------------

Ac M33ipi/ Меню  
2025 ж/г. 
Среда 

3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

К о т л е т а  и з п т и ц ы  с с о у с о м 7 0 \2 0 2 2 0
Г реч к а  отварная 150 П О
Х леб п ш ен и чн ы й \рж ан ой 50 131
Н апиток  из ш иповника 2 0 0 49
Итого: 600

М емлекетпк комект1 алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас мэз!рр 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л .

...."" “ “1
1 6 -1 8 ж ./л .

выход выход выход
К о т л е т а  и з п т и ц ы  с с о у с о м 7 0 \2 0 9 0 \2 0 1 0 0 \2 0

Г речка  отварная 130 150 180
Х леб  пш еничны й\рж аной 30 50 50
Н ап и ток  из ш ип овн и ка 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Г орош ек  зелен ы й \ п одгарн и р\ 20 25 30

Я блоки 120 | 120 120

Асхана менгеруипсР Заведующая столовой Е.В.Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекгтемш
Крстанай облысы экгмдЮ бипм 
баскармасынын «{рудный каласы бiлiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образовали* 
акимата Костанайской области
________ , •>>-- ______ Л Ш 11урова

^ S  2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Четверг 
3 неделя

5-11 с ы н ы п \5 -1 1  к л а ссы
Азы к-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Р ы б а туш  с овощ ам и  в см ет  соус 8 0 /2 0 2 2 4
К артоф ельн ое пю ре со слив  
м аслом

150 192

Н ап и ток  Д ен саулы к 2 0 0 83
Х леб п ш ен ичн ы й\рж ан ой 50 131

600

М емлекетИк кемект1 алатын 6-18 жастаты бал ал а рта арналтан ас мэз1рГ 
Меню для детей, получающих гослюмощь 6-18 лег

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
выход выход выход

Р ы б а  т у ш  с о в о щ а м и  в с м е т  
с о у с е

7 0 \2 0 9 0 \2 0 10 0 \2 0

К артоф ельн о  м орковн ое 
пю ре

130 150 180

Н а п и т о к  Д е н с а у л ы к 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й \р ж а н о й 30 50 50

Е.В. Богданова

С /

Асхана мецгерунпсР Заведующая столовой 

Медининалык кызметкер/Медицинский работник Г.Е.Саматова



Бекггемш
Крстанай облысы эюмдЮ 6iaiM 
баскармасыныц «Рудный каласы бiлiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области 
________ — ____ ____Л 111 Нурова

Se?  6 C-S't S*) X g ...2025 г.

Ac мэ:пр|/ Меню 
2025 жыл/год 

Пятница 
3 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тул1ктершщ атаулары/ Ш ыгуы/ Бага/ Калориялык/

Наименование продукта Выход Цена Калорийность

С у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 180

Б у л о ч ка  с творогом 50 2 6 0
Н апиток  лим он н ы й 2 0 0 100
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

И того: 600

М емлекеттж комекН алатын 6-18 жастаты балаларта арналтан ас мэз1р1/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
Выход выход выход

С у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 200 250 300

С ал ат  из варены х овощ ей 60 80 100
Б улочка с творогом 50 50 50
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Напиток лимонный 2 0 0 2 0 0 2 0 0

Асхана мещ epyuiici/ Заведующая столовой
/, /f} / ^ ____

(Jfl? Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерГ Медицинский работник Г.Е. Саматова


