
Ьекпгсмш
Костанай облысы эюмдт бшм 
баскармасыныц «Рудный каласы 6ijiiм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образованш 
акимата Костанайской области
________ - ;'<У-________ Л Ш Ыурова
___ лУ l с ' у ^  „у,-•?-____2025 г.

Ac M93ipi/ Меню  
2025жыл/год 

Понедельник  
4 неделя

5-11 к л а сс ы /5 -1 1  сы н ы п
Азык-тул!ктер1н1н атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Паста Болоньезе из птицы 220 181

С алат из варены х овощ ей 80 141
Напиток Денсаулык 200 180
Хлеб пшеничный\ржаной 50 87

И того: 600
L....,______ 1 _ _

М емлекетпк комекИ алатын 6-18 жастагы балаларта арналган ас ivmipi/ 
М еню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лег

Наименование
6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .

выход выход выход
Паста Болоньезе из птицы 180 250 300
Салат из вареных овощей 200 220 250
Напиток Денсаулык 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Асхана менгерунпсР Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бскпгемш
Костанай облысы эюмдт бипм 
баскармасыныц «Рудный каласы бипм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образован и j 
акимата Костанайской области

■. .. .... Л I I I Нурова
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Вторник 
4 неделя

5-11 к л а с с ы /5 -1 1  с ы н ы п
Азык-тул!ктер1нщ атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ытуы/

Выход
Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

С алат из м оркови с яблоком 80 124
Митболы говяжьи с соусом 70Y20 199
Г речка с овощами 150\ 10 190
Компот из с\ф 200 111
Х леб пш ен и чн ы й \рж ан ой  50

_______________  . _ _  . _

131
И того
......... ............................ 1_

600 !

Мемлекеттпс комекИ алатын 6-18 жастагы балаларта арналтан ас M93ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование
6 (7 )-1 0 ж ./л . 11 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .

выход выход выход
С алат из м оркови с яблоком 60 80 100
Митболы говяжьи с соусом 70\20 90\20 100V20
Г речка с овощами 130 150 180
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Компт из с\ф 200 200 200
Яблоко 120 120

__________>
120

Асхана менгеруипа/ Заведующая столовой Е.В. Богданова
' у

Медициналык кызметкер1/ Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
К,останай облысы эк1мд1п 61лiM 
баскармасыныц «Рудный каласы 6i;iiM 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образовали) 
акимата Костанайской области

_____Л.Ш. Нурова
2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Среда 
4 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык-тул1ктерщщ атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

С алат из варены х овощ ей 80 60
Суп рисовый с мясом 250 293
Булочка с сыром 50 231
Напиток лимонный 200 79

И того: 600

М емлекетИк комекН алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас M33ipi/ 
М еню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
выход выход выход

С алат из варены х овощ ей 60 80 100
Суп рисовый с мясом 200 250 300
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Булочка с сыром 50 50 50
Напиток лимонный 200 200 200

Асхана менгерунисР Заведующая столовой 

Медициналык кызметкерр Медицинский работник

Е.В. Богданова

Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эюмдМ бипм 
баскармасыныд «Рудный каласы бшм 
бел1мппн 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Утверждаю
КГУ «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образованш 
акимата Костанайской области
..............■ '■*»—-________Л III I К рова
___ _________________2025 г.

Ac M33ipi/ Меню 
2025 жыл/год 

Четверг 
4 неделя

5-11 классы/5-11 сынып
Азык;-тул1ктершщ атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/
Выход

Бага/
Цена

Калориялык/
Калорийность

Ф иш болы  с соусом 80/50 276
Картофельное пюре с маслом 150 142
Компот из с\яблок 200 112
Хлеб пшеничный\ржаной 40 131

И того: 600

М емлекетпк кемект1 алатын 6-18 жастагы балаларга арналган ас M33ipi/ 
Меню для детей, получающих гос.помощь 6-18 лет

Наименование 6(7)-10ж./л. 11-15ж./л. 16-18ж./л.
Выход выход выход

Ф иш болы  с соусом 70/20 90/20 100/20
Картофельно морковное пюре 130 150 180
Компот из с\яблок 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50
Зеленый горошек \подгарнир\ 20 25 30

Асхана менгерунпа/ Заведующая столовой Е.В. Богданова

Медициналык кызметкерр Медицинский работник Г.Е. Саматова



Бекггемш
Костанай облысы эымдт бшм 
баскармасыньщ «Рудный каласы бЫм 
бел1мшщ 5 гимназиясы» КММ 
директоры 
Угверждаю
К ГУ  «Гимназия №5 отдела образования 
города Рудного» управления образована 
акимата Костанайской области
________ •• ' i s  ...... _____Л.Ш. Пурова

<£г.у’ С е * * ? -г  2025 Г.

Ac ivf33ipi/ Меню  
2025 ж/г. 
Пятница 
4 неделя

5-11 к л а ссы /5 -1 1  сы н ы п
Азы к-тулжтерш щ  атаулары/ 

Наименование продукта
Ш ыгуы/

Выход
Бата/
Цена

Калориялык/
Калорийность

! Рагу  из птицы 220 ................... 276
Яблоко 120 142
Какао с молоком 200 87
Хлеб пшеничный\ржаной 50 131

И того: 600

М емлекеттщ кемект1 алатын 6-18 жастаты балаларта арналган ас мэз1р1/ 
Меню для детей, получающих гослшмощь 6-18 лет

Наименование 6 (7 )-1 0 ж ./л . 1 1 -1 5 ж ./л . 1 6 -1 8 ж ./л .
выход выход выход

Рагу из птицы 200 220 250
Яблоко 120 120 120
Какао с молоком 200 200 200
Хлеб пшеничный\ржаной 30 50 50

Асхана менгерунла/ Заведующая столовой 

Медициналык кызметкерр Медицинский работник

Е.В. Богданова 

Г.Е. Саматова


